
Le Centre de Ressources 
Territorial (CRT) - TyP@D

du Pôle Saint-Hélier

 

Avec une équipe de professionnels dédiés

Les acteurs clés de la gérontologie Avec la participation des mécènes et des dons 

qu’elle reçoit, la Fondation Saint-Hélier finance 

des projets qui contribuent à une meilleure qua-

lité de vie des personnes en perte d’autonomie.

Vous souhaitez nous soutenir ?

Faites un geste, faites un don à la 

Fondation Saint-Hélier 

pour le handicap et l’autonomie.

Tel : 02 99 23 20 36
54 rue Saint-Hélier - CS 74330
35043 RENNES CEDEX

typad@fondationsainthelier.com

Établissement de santé privé d’intérêt collectif
N° FINESS : 35 000 256 4

Le CRT de la Fondation Saint-Hélier 
est un dispositif d’accompagnement 
renforcé pour le maintien à domicile 

des personnes âgées de plus de 60 ans 
en perte d’autonomie.

Vieillir chez soi, rester dans son environ-
nement quotidien, garder ses repères 

tout en étant accompagné(e) et 
soutenu(e), telle elle est l’ambition du 
CRT porté par le Pôle Saint-Hélier.

Médecin Gériatre
Valide l’admission en CRT

Evalue la situation
Apporte une expertise et 

des préconnisations 
gériatriques 

Infirmiere 
coordinatrice

Evalue la situation à domicile
Elabore le plan 

d’accompagnement
Coordonne les interventions

Apporte un soutien 
aux aidants

 

Aide médico 
psychologique

Favorise le développement 
de l’autonomie et le main-

tien de la santé
Accompagne au quotidien 

les personnes âgées
Propose des activités de 
stimulation sociales et 

cognitives

Psychologue

Accompagne et apporte 
du soutien en fonction des 
besoins psychologiques des 
bénéficiaires et des aidants  

Assistante sociale 

Accompagne les bénéfi-
ciaires et les aidants dans 

les difficultés qu’ils peuvent 
rencontrer dans leurs 

démarches 
administratives

Ergothérapeute

Apporte son expertise dans 
l’adptation du logement et 
les outils permettant une 

qualité de vie M
ise à jour : novem

bre 2024



Le dispositif est-il fait pour vous ? 
- Vous avez plus de 60 ans 

- Vous souhaitez rester chez vous le plus long-

temps possible

- Vous avez besoin d’un accompagnement 

coordonné et renforcé nécessitant un soutien 

à domicile

- Vous avez besoin de lien social (activités so-

ciales, culturelles et de loisirs)

- Vous souhaitez être sécurisé à domicile 

- Vous êtes aidants, familles, entourage et avez 

besoin de soutien et d’accompagnement de 

votre proche

Les missions du CRT

Comment nous contacter ?

Vous avez une question ? 
Vous êtes intéressé(e) par ce dispositif ?

Échangez avec l’équipe CRT - Typ@d
au 02 99 23 20 36 ou 

typad@fondationsainthelier.com
54 rue saint Hélier 

35000 Rennes

Qui peut solliciter le CRT ?

Tous : la personne elle-même, les aidants, 
les acteurs de soins...

Favoriser le lien social avec des activités 
personnalisées et individualisées

Prévention et repérage 
des fragilités du Grand âge

Plan personnalisé 
d’accompagnement

Sécurisation et 
a c c o m p a g n e m e n t 

24h/24 - 7j/7

Innovations 
technologiques au domicile

Parcours aidants 
et prévention 

Appui aux professionnels 
du territoire

Mission 
d’accompagnement 

Favoriser l’accès aux soins et à 
la prévention pour les bénéficiaires


